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RESUMO: Introducao: O envelhecer com qualidade de vida tem sido uma
preocupacao latente daqueles preocupados com a saude do idoso. Obijetivo:
Averiguar as acoes assistenciais aos idosos realizadas na Atencao Primaria a Saude
(APS) para auxiliar na qualidade de vida (QV) do grupo. Método. Revisao Integrativa
da Literatura, realizada a partir de buscas na base de dados da Biblioteca Regional
de Medicina (BIREME), mediante uso dos seguintes Descritores Controlados em
Ciéncias da Saude (DeCS): Atencao Primaria a Saude, ldoso e Qualidade de Vida.
Estabeleceram-se como critérios de inclusao: publicagcdes dos anos de 2013 e 201,
na lingua inglesa e portuguesa, assim, compuseram a amostra 12 artigos.
Resultados: 47,8% dos artigos se encaixaram na categoria “A¢ao de prevencao de
agravos” e 52,2% se encaixaram na categoria de “Ac¢do de promocdo de saude”
indicando que as principais acdes tém contemplado medidas preventivas e
promotoras da saude. Conclusao: APS parece contribuir com a QV do idoso, com a
realizagdo de agbes como: incentivando a imunizagdo, inserindo os idosos em
grupos ocupacionais, além de estimular atividade fisica rotineira.
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ABSTRACT: Introduction: age with quality of life has been a latent concern of those
concerned about the health of the elderly. Objective: To ascertain the health care
activities for the elderly conducted in Primary Health to assist the group's quality of
life. Method. Integrative Literature Review, held from searches in the Regional
Library of Medicine database (BIREME) by using the following Controlled Descriptors
in Health Sciences (DeCS): Primary Health Care, Aging and Quality of Life. They
have established themselves as inclusion criteria: publications years 2013 and 201 in
English and Portuguese, thus composed the sample 12 articles. Results: 47.8% of
articles fell into place in the category "diseases prevention Action" and 52.2% fell into
place in the category of "health promotion action" indicating that the main actions are
contemplated preventive and health promoting. Conclusion: PHC seems to
contribute to the elderly's QoL, with performing actions such as: boosting
immunization, inserting the elderly in occupational groups, and encourage routine
physical activity.

Keywords: Primary Health Care Elderly. Quality of life.
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INTRODUCAO

O Sistema Unico de Saude (SUS) se encaminha para a sua consolidacdo por
meio do Pacto pela Saude, que tem como prioridade, qualificar a Atengao Primaria a
Saude (APS), estabelecendo-a como modelo de atencédo a saude no Brasil, a partir
da Estratégia Satde da Familia (MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

A APS é compreendida, portanto, como estratégia organizacional do sistema
de saude, apta a realizar agcdes de promocao de saude, prevengdao de agravos,
diagnéstico, o tratamento dos problemas de saude mais prevalentes e a reabilitacao
individual e coletiva (GUSSO; LOPES, 2012) A APS é a porta de entrada dos
sistemas de saude que oferece desafios especiais, pois muitos dos problemas
trazidos pelos pacientes sao inespecificos.

Dentre as acdes da APS, destacam-se as intervengdes no campo da saude
do idoso, que tem demandado cuidados especiais, especialmente em decorréncia
do fato de que o envelhecimento da populacdo € um fenbmeno mundial. A
Organizacao Mundial da Saude (OMS) prevé que até 2050 o numero de individuos
com mais de 60 anos podera chegar a 2 bilhdes (GUSSO, LOPES, 2012 ). O quadro
outrora citado repercute em diversos setores da sociedade, necessitando maior
investimento na area da saude, recursos previdenciarios, entre diversos fatores
essenciais para proporcionar uma qualidade de vida (QV) adequada ao grupo.

Espera-se o envelhecer com QV, sendo esta uma preocupacao latente que
tem contribuido para o conceito de “envelhecimento ativo”, proposto pela World
Health Organization (WHO, 2012) e compreendido como um processo que visa
otimizar oportunidades de garantias da saude, da participacdo e da seguranca
daqueles que envelhecem, realcando a QV nesta etapa de vida. E que seria QV
entre os idosos? Compreende a possibilidade de viver em harmonia com as perdas
biolégicas, fisicas e psiquicas decorrentes do processo de envelhecimento
(FRANCA, 2012; MURAKAMI, 2010).
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Outro problema a ser destacado que pode comprometer sua QV refere-se ao
nivel de adesao dos idosos aos cuidados da APS. Sao fatores que contribuem para
o evento: o nivel socioecondmico do paciente e/ou cuidadores, a presenca ou
auséncia de motora e déficits cognitivos, compreensao da doenca, além de relacao
médico paciente. Compreender tais elementos pode corroborar para uma assisténcia
a saude de qualidade ao idoso no ambito da Atencao Basica. A compreensao dos
diversos fatores externos indica caminhos alternativos para uma abordagem eficaz,
contribuindo para mudar a situacdo de vida atual e futura do idoso, podendo
assegurar QV.

Portanto, como a mudanca etaria impée novas demandas, torna-se vital
compreendé-las para haver um norteamento do que deve ser feito no contexto da
prevencao de agravos e promocao da saude do idoso, em que a garantia de boa QV
parece contribuir com resultados positivos. Entretanto, sera que o pais estaria
preparado para se adequar a essas mudancas? Ou até mesmo, ocorre a
disponibilidade dos recursos indispensaveis por parte da Atencao Primaria a Saude
para proporcionar qualidade de vida aos idosos? Diante destas indagacoes, surgiu o
problema de pesquisa: Quais as acbes assistenciais aos idosos realizadas na
Atencéo Primaria a Saude para auxiliar na qualidade de vida do grupo?

Objetiva-se com este artigo averiguar as acgdes assistenciais aos idosos

realizadas na Atencao Primaria a Saude para auxiliar na qualidade de vida do grupo.

METODO

Adotou-se como método a Revisédo Integrativa da Literatura, que proporciona
a sintese de conhecimento e a incorporacdo da aplicabilidade de resultados de
estudos significativos na pratica (SOUZA et al, 2010). Para sua efetivacao, foram
feitas buscas na base de dados da Biblioteca Regional de Medicina (BIREME), que
condensa publicagdes do Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Base de
dados da Enfermagem (BDENF — Enfermagem), da National Library of Medicine
(MEDLINE/PUBMED), entre outras. Apds a escolha do tema e da selecdo da
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pergunta “Quais as ac6es assistenciais aos idosos realizadas na Atencado Priméria a
Saude para auxiliar na qualidade de vida do grupo? Ocorreu a selecdo dos
Descritores Controlados em Ciéncias da Saude (DeCS): Atencao Primaria a Saude,
Idoso e Qualidade de Vida.

Para selecdao dos artigos, foram utilizados como critérios de inclusao:
periddicos dos anos de 2013 e 2014, na lingua inglesa e portuguesa. Tais critérios
foram essenciais para nortear e condensar a selecdo dos artigos que serviram de
auxilio a construcdo da revisdo. Inicialmente chegou-se a 20 publicacbes, e
mediante leitura em pares, foram selecionados 12 que compuseram a amostra desta
RIL.

A leitura minuciosa das producdes gerou as seguintes categorias: Acédo de
Prevencao de Agravos; Acao de Promocao de Saude;

RESULTADOS

De acordo com a analise do material selecionado e a construcao do quadro 1,
constatou-se que a maioria dos artigos estava disponivel na base de dados do
SCIELO (58,3%; n=7). Quanto ao idioma, 91,7% (n=11) encontrava-se na lingua
portuguesa, sendo 50% deles publicados em 2014 e 50% em 2013.

Considerando os periddicos, as revistas com maior destaque foram: Ciéncia &
Saude Coletiva (25%; n=3) e a Revista de Pesquisa: Cuidado € Fundamental
(16,7%; n=2).
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Quadro 01: Caracterizacao dos estudos

, s Base de .
Autores/Ano Titulo Periddico dados Idioma
Assessment  of  primary
Honorato et health care received by the | BMC
al. (2013) elderly and health related | Public Pubmed Inglés
' quality of life: a cross-| Health
sectional study
SFh.m'j[t Avaliacao da adeséo
Junior; A . Rev.
) ) terapéutica em  idosos
Lindner; . ~_ | Assoc.
atendidos na atencao
Helena o Med. Bras.
(2013) primaria
Azevedo et Doencas crénicas e | Cad.
al. (2013) qualidade de vida na |Saulde
' atencao primaria a saude Publica
Atencdo Primaria a Saude
Martins et al. | voltada as necessidades
(2014) dos idosos: da teoria a | gjanc.
pratica Salde
Aralio et g/ | Avaliagdo da qualidade da Coletiva
(2012) " | atencdo primaria a saude
sob a perspectiva do idoso Scielo Portugués
Compreensdo sobre o
Pilger et al. gg\slglr?veoﬁi/r%zrgo © agoeei(s) Cienc.
(2013) : PCIO | Enferm.
enfermeiro na  atencédo
primaria a saude
Vitorino: Qualidade de vida de idosos
Paskulir’r da comunidade e de | Rev.
Vianna ’ instituicoes de longa | Latino-Am.
(2013) permanéncia: estudo | Enferm.
comparativo
Integracdo e continuidade Rev
Veras et al. do cuidado em modelos de Sadde
(2014) rede de atencdo a saude Piblica
para idosos frageis
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Influéncia de fatores | Ciénc.

Andrade et : N Sau
al. (2014) socioecondmicos . na audg
qualidade de vida de idosos | Coletiva
Abordagem ao idoso na
Alberti et al. festr?_tegla de _saL;_de ~da
(2014) amilia e as implicagbes
para a atuagdo do |Rev.
enfermeiro Pesqui.
- Cuid.
Linhares: A_c,oes~ de enfgrn"[agem na | Fundam.
) atencao primaria e
Tocantins; qualidade de vida do idoso: Bdent
Lemos (2014) ' Enferm.

revisao integrativa

Avaliacdo da capacidade
funcional de idosos para o | Rev.
Santos; desempenho das atividades | Enferm.
Cunha (2013) | instrumentais da vida diaria: | Cent.-

um estudo na atengdo | Oeste Min.
basica em saude

Fonte: Dados de pesquisa, 2015.

Quanto a categorizacao, 47,8% dos artigos se encaixaram na categoria “Acao
de prevengdo de agravos” e 52,2% se encaixaram na categoria de “Acédo de
promocao de saude”.

Quadro 02: Categorizagao dos artigos analisados.

Autores/Ano Categorias

Honorato et al. (2013)

Schmitt Junior; Lindner; Helena (2013) Acéo de

Azevedo et al. (2013) Prevencao de | Acao de
Araujo et al. (2014) Agravos Promocao de
Pilger et al. (2013) (Estratégias em | saude

Vitorino; Paskulin; Vianna (2013) destaque: (Estratégias em
Veras et al. (2014) Incentivo a | destaque:
Andrade et al. (2014) atividade fisica; | Incentivo a
Alberti et al. (2014) Grupos atividade fisica;
Linhares; Tocantins; Lemos (2014) ocupacionais) | imunizagao)
Santos; Cunha (2013)

Martins et al. (2014)

Fonte: Dados de pesquisa, 2015.
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DISCUSSAO

O envelhecimento é um processo complexo o qual ocorre em cada individuo,
mas condicionado a diversos outros fatores como sociais, culturais e histéricos, que
acabam por influenciar a sociedade como o todo. Ademais, compreende diversos
aspectos, fisicos, emocionais, psicolégicos, politicos, ideolégico, econdmico, entre
diversos outros.

O envelhecimento biolégico é inexoravel, dinamico e irreversivel, havendo
uma maior vulnerabilidade a eventos do meio interno e externo. O individuo pode
conviver com suas patologias, sem deixar afetar substancialmente o seu estilo de
vida, dessa forma, o conceito de QV se remete ndo apenas a auséncia de doencas
(GUSSO, LOPES, 2012).

Os artigos evidenciaram que as acgdes assistenciais, mencionadas a frente,
aos idosos realizadas na Atencado Primaria a Saude para auxiliar na qualidade de
vida do grupo contemplam a prevencdo de agravos e a promoc¢ao da saude os
artigos.

O Programa de Imunizagédo, que segundo a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) é uma das principais formas da manutencao da saude do idoso, pois estudos
feitos pela mesma mostram que entre 50.000 e 70.000 pessoas morrem anualmente,
nos Estados Unidos, por doencas que poderiam ser evitadas pela vacinacao.
Destas, 95% sao adultos idosos que falecem por complicagdes de infeccoes
causadas, principalmente, por pneumococos (pneumonia) e influenza (gripe) (OMS,
2014).

A vacinacao contra pneumococos € influenza para aqueles sujeitos com 65
anos ou mais € repleta de beneficios, traduzidos por reducdes de 60% nas
internacdes hospitalares e de 80% nos ébitos por doencgas respiratérias. A vacinagao
contra essas enfermidades sdo disponibilizadas pelo Sistema Unico de Satde (SUS)
no Brasil. Sendo assim, os idosos portadores de doencas crénicas, como diabetes
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mellitus, hipertensdo arterial, asma, cancer, doenca coronariana, dentre outras,
também devem ser vacinados (BRASIL, 2014).

E importante lembrar, ainda, da importancia da vacinagdo contra tétano e
difteria (DT) e contra a hepatite B, que s&o outras doencas muito frequentes em
nosso pais e tem grande incidéncia na populacao idosa.(BRASIL, 2014)

Outra ferramenta pesquisada foi o Programa Academia da Saulde,
disponibilizado pela Estratégia Saude da Familia (ESF), que tem por objetivo
contribuir para a promoc¢ao da saude e produgdo do cuidado e de modos de vida
saudaveis da populagao idosa.

O Programa Academia da Saude ndao é um servico isolado. Compde a rede
de atencao a saude, como componente da Atengao Basica, fazendo parte das linhas
de cuidado. Destaca-se a sua maior resolubilidade ao comprometer-se com a
articulacao intersetorial, buscando a integralidade no cuidado dos usuarios do SUS
(BRASIL, 2014).

A Terapia Ocupacional também foi apontada como uma acao. A mesma tem
um papel fundamental no processo de cura junto as pessoas que apresentem
alteragbes fisicas, sensitivas e mentais, e também entre aquelas com dificuldades
adaptativas devido a tais disfungées ou de outros processos patolégicos que
desencadeiam prejuizos a saude biopsicossocial do individuo e da sociedade em
que esta circunscritO (PORTAL DO ENVELHECIMENTO, 2015).

Na atuacdo com o idoso, a TO age como um elemento facilitador que o
capacita a melhor adaptar e utilizar suas capacidades remanescentes, a decidir
sozinho e garantir para si mesmo a conscientizagdo de alternativas realisticas
(GUSSO; LOPES, 2012). Assim, todas as medidas acima mencionadas sao vitais
para haver a manutencdo e promogao da boa QV da pessoa idosa, dispondo um
ambiente ideal para lidar com as limitacdes fisioldgicas e principalmente psicolégicas

gue possam vir a desenvolver.
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CONCLUSAO

Conforme os achados desta pesquisa, péde-se concluir que a APS parece
contribuir com a QV do idoso, pois realiza agdes de prevengdo de agravos e
promogao da saude do grupo. Atividades como a integracdo em grupos sociais e a
insercao em atividades fisicas, sao as estratégias adotadas.

Entretanto, a falta de assisténcia do proprio governo e a nao qualificacao
adequada dos profissionais atuantes no cenario da APS parece inviabilizar ou
dificultar a melhoria da QV. Assim, €& necessario implementar metas pré-
estabelecidas, ou seja, reducdo da mortalidade prematura por doencas agudas ou
cronicas; manutencao da independéncia funcional; extensdo da expectativa de vida,

elementos contributivos da QV do idoso.
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