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RESUMO: Introducao: O osteossarcoma (OS) é um tumor ésseo que tem
predilecao por ossos tubulares longos. A maioria dos casos se desenvolve durante a
adolescéncia. O diagnostico da neoplasia pode repercutir profundamente sobre a
aparéncia externa do portador, bem como no modo como se veem, além de refletir
na capacidade de execucao de atividades de vida diarias. Isso pode ter impactar na
forma como os pacientes lidam com situacdes cotidianas, como ir a escola, passear,
trabalhar ou participar de atividades recreativas, influindo em sua qualidade de vida.
Objetivo: Verificar os fatores influentes sobre a qualidade de vida de pacientes com
osteossarcoma. Método: Revisdo Integrativa da Literatura, realizada na Biblioteca
Virtual de Saude, a partir dos Descritores Controlados em Ciéncias da Saude:
Céncer, Osteossarcoma e Qualidade de Vida. A coleta de dados foi realizada no
periodo de fevereiro a maio de 2015. Incicialmente foram encontrados 134 artigos os
quais foram analisados e ap6s a implementacao dos critérios de exclusao e incluséo,
sete artigos compuseram a amostra. As publicagdes foram categorizadas nas
seguintes abordagens: 1) Fatores Bioldgicos, 2) Fatores Fisicos e 3) Fatores
Psiquicos. Resultados: O nivel da qualidade de vida depende de fatores biolédgicos,
como idade, localizagdo do tumor e nivel de metastase, dos fisicos como a fadiga,
dor e sindrome do imobilismo, além dos psiquicos como baixa autoestima, desgaste
emocional e depressdo. Conclusao: Percebe-se que o osteossarcoma influi
negativamente sobre a qualidade de vida do paciente afetado tornando necessario
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um maior aprofundamento sobre tematica, bem como a implementacdo de
estratégias que busquem minimizar os efeitos adversos do agravo.
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ABSTRACT: Introduction: Osteosarcoma (OS) is a bone tumor that has a
predilection for long bones. Most cases develops during adolescence. The diagnosis
of cancer can have profound effect on the external appearance of the patient and the
way they see themselves, and affect the ability to be able to carry out some everyday
tasks. This can have a big impact on your ability to deal with certain situations, like
going to school, work or participate in recreational activities, influencing the wearer's
quality of life. Objective: To investigate the influential factors on the quality of life of
patients with osteosarcoma. Method: Integrative Literature Review, held in the
Virtual Health Library, from the Controlled Descriptors Health Sciences: Cancer,
Osteosarcoma and Quality of Life. Data collection was conducted from February to
May 2015. incicialmente found 134 articles which were analyzed and after the
implementation of exclusion and inclusion criteria, seven articles were included in the
sample. The publications were categorized into the following approaches: 1)
Biological Factors, 2) Physical Factors and 3) Psychic Factors. Results: The level of
quality of life depends on biological factors such as age, tumor location and level of
metastasis, physical as fatigue, pain and immobility syndrome, beyond the psychic as
low self-esteem, emotional distress and depression. Conclusion: It can be seen that
the osteosarcoma has a negative influence on the patient's quality of life affected
making it necessary to further deepening of thematic as well as the implementation of
strategies aimed at minimizing the adverse effects of this disease.
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