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RESUMO: Objetivo: Analisar a exposigao a riscos biolégicos e a importancia do uso
dos equipamentos de protecao individual para profissionais da enfermagem quanto a
estes riscos biologicos no Atendimento Pré-Hospitalar. Método: Realizou-se uma
revisdo integrativa, com buscas nas bases de dados da Scientific Electronic Library
Online, Literatura Cientifica e Técnica da América Latina e Caribe e na Base de
Dados de Enfermagem. A amostra constitui-se de oito artigos que atenderam aos
critérios de inclusdo. Resultados: Evidenciou-se, por meio dos estudos
selecionados, que o0 uso dos equipamentos de protecédo individual ainda é muito
negligenciado pelos profissionais do servico movel de urgéncia, embora a maioria
destes profissionais tenha conhecimento de sua relevancia para a prevengao de
exposicao aos riscos bioldgicos. Conclusdo: A enfermagem atuante no servigo
movel de urgéncia esta exposta a uma variedade de agentes biolégicos durante a
prestacdo de cuidados, e a melhor maneira de minimizar esses riscos € a adocio de
medidas de prevencgao, que inclui a educagcdo em saude para a pratica rotineira do
uso dos equipamentos de protecao individual.
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ABSTRACT: Objective: To analyze the importance of the use of personal protective
equipment for nursing professionals about biohazards in Prehospital Care. Methods:
We conducted an integrative review, with searches in the databases of the Scientific
Electronic Library Online, Scientific and Technical Literature of Latin America and the
Caribbean and Nursing database. The sample consisted of eight articles that met the
inclusion criteria. Results: It was evidenced by means of the selected studies, the
use of personal protective equipment is still largely neglected by professional
emergency mobile service, although most of these professionals are aware of their
relevance to the prevention of exposure to biological hazards. Conclusion: Nursing
active in emergency mobile service exposed to a variety of biological agents for the
provision of care, and the best way to minimize these risks is to adopt preventive
measures, including health education for routine practice the use of personal
protective equipment.

Keywords: Nursing. Mobile service of urgency. Pre-hospital care. Equipment’s for
individual safety. Biohazards.
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Enfermagem do Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia

INTRODUCAO

No Brasil, a area de urgéncia e emergéncia é indispensavel para a assisténcia
a saude, sobretudo no que se refere ao atendimento imediato, ou seja, aquele que
se requer um maior cuidado e atencgdo, pois 0 sujeito que necessita desse tipo de
atendimento corre risco de morte. Estudo mostra que nos ultimos anos houve
crescente procura por esse tipo de servigo, isso se da pelo aumento abrupto de
acidentes automobilisticos, violéncia urbana entre outros fatores os quais
corroboram para a sobrecarga nos Servigos de Atendimento Pré-Hospitalar (APH)
(MAFRA et al., 2008).

Para tentar minimizar este problema no ano de 2001 o Ministério da Saude
(MS) tragou um plano, com meta e objetivos, e institui a Politica Nacional de redugao
da Morbimortalidade por Acidentes e Violéncia, onde se estabeleceu a importancia
de medidas relacionadas a promog¢éo da saude e prevengéo de seus agravos, como
solugdo estratégica fora criado o Servico de Atendimento Pré-Hospitalar (BRASIL,
2003).

A Politica Nacional de Atencdo as Urgéncias descreve que atendimento pré-
hospitalar é toda e qualquer assisténcia realizada, direta ou indiretamente, fora do
ambito hospitalar, utilizando-se meios e métodos disponiveis. Esse tipo de
atendimento pode variar de um simples conselho ou orientacdo médica até o envio
de uma viatura de suporte basico ou avangado ao local da ocorréncia onde haja
pessoas traumatizadas, visando a manutencdo da vida e a minimizagdo de
sequelas. No Brasil, o sistema se divide em servicos moéveis e fixos. O pré-hospitalar
movel, objeto desta reflexao, tem como missdo o socorro imediato das vitimas que
sdo encaminhadas para o atendimento pré-hospitalar fixo ou para o atendimento
hospitalar (BRASIL, 2003).

O APH, no Brasil, teve inicio nos anos 80, apds um acordo firmado com a
Franca, quando o Ministério da Saude optou pelo modelo francés de atendimento,

ou seja, o Servigo de Atendimento Médico de Urgéncia (SAMU). Este arquétipo teve
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que se adequar as peculiaridades nacionais. Seus principais principios sao: (1)
considerar o auxilio médico de urgéncia uma atividade sanitaria; (2) atuar
rapidamente no local do sinistro com procedimentos eficazes e adequados; (3)
abordar cada caso com cuidados médicos, operacionais e humanitarios; (4)
trabalhar em interagdo nas operacdes de socorro, mas com responsabilidades
estabelecidas para cada profissional; (5) realizar agdes preventivas em
complementagcdo com a acgdo de urgéncia (TIPPLE et al., 2013; MINAYO;
DESLANDES, 2008).

No Brasil vigora o Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU),
estabelecido mediante Portaria n° 1.864/GM, desde 2003, que institui o componente
pré-hospitalar movel da Politica Nacional de Atencao as Urgéncias, por intermédio
da sua implantagao no territério brasileiro. Nessa portaria, a regulagcdo médica das
urgéncias deve ser regionalizada, hierarquizada, descentralizada, e atender aos
principios da integralidade, da universalidade e da equidade (BRASIL, 2003).

O SAMU é composto por uma equipe multidisciplinar composta de médico
regulador, médico socorrista, enfermeiro, técnico ou auxiliar de enfermagem,
condutor de veiculo de urgéncia, Telefonistas Auxiliares de Regulagdo Médica
(TARM’s) e o Radio-operador (RO). Aléem de ambulancias e materiais devidamente
preparados para o atendimento ao paciente critico (BRASIL, 2011).

O enfermeiro possui papel fundamental na prestacdo do cuidado e
coordenacdo de sua equipe, quanto suas competéncias, deve estar apto a
supervisionar e avaliar as agdes de enfermagem, conhecer a lei do exercicio e o
coédigo de Etica de enfermagem, manipular equipamentos e realizar manobras de
extragdo manual de vitimas (MAFRA et al., 2008).

Além de todas as atribuicbes do enfermeiro para com sua equipe, ainda existe
ha vivéncia com fatores estressantes e o desgaste diario, podem acarretar
adoecimento devido ao trabalhador ndo estar preparado para trabalhar com grandes
jornadas de trabalho e sobre pressdes, por exemplo (SILVA et al., 2014).

Os profissionais de enfermagem dos servigos de Atendimento Pré-Hospitalar,
rotineiramente estdo envolvidos em procedimentos que sao realizados sob
condigdes de estresse, com alto risco de morte da vitima, em condi¢des frageis de

estrutura fisica, o que, particularmente, torna estes profissionais mais vulneraveis a
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acidentes envolvendo material biologico. Além disso, no servigo movel de urgéncia
sao realizadas rotineiramente inumeras intervengdes que envolvem o manuseio de
material bioldgico, consequentemente, aumentando o risco de exposig¢ao (TIPPLE et
al., 2013; FROTA et al., 2012).

Uma das formas de evitar acidentes com material biolégico com maiores
proporgdes € o uso dos equipamentos de protecdo individual (EPI), que constituiu
uma barreira protetora para o trabalhador, pois reduz efetivamente (embora nao
elimine) os riscos (RIBEIRO; VIANNA, 2012).

O uso de equipamentos de protegao individual (EPI) esta previsto por lei, e
visa a protecao coletiva, e em especial a do profissional da saude. Recomenda-se o
seu uso sempre que houver possibilidade de exposicdo ao material biolégico ou
contato com agentes infecciosos. Dessa forma, os equipamentos de protegdo se
aplicam ao cuidado de todos os pacientes, independentemente do seu diagndstico e
visam a interrupgcéo da cadeia de transmissao dos micro-organismos (FROTA et
al.,2012).

Frente ao que foi descrito, surgiu o seguinte questionamento: Qual a
importancia do uso dos equipamentos de protecao individual para os profissionais da
enfermagem que atuam no Servico de atendimento Movel de Urgéncia (SAMU)?
Quais riscos biolégicos estes profissionais enfrentam em seu dia-a-dia? Quais
medidas podem ser tomadas com a finalidade de diminuir a vulnerabilidade destes
profissionais para o risco da ndo adesao ao uso de EPI's?

Diante da problematica descrita nos paragrafos anteriores, este estudo tem
como objetivo geral analisar a exposi¢ao aos riscos biologicos e a importancia do
uso dos equipamentos de protecédo individual para profissionais da enfermagem
quanto a estes riscos biolégicos no Atendimento Pré-Hospitalar.

A realizag&do deste estudo se torna de grande importancia, visto que ainda é
necessaria e importante a sensibilizagdo dos profissionais que atuam no APH
quanto a adesao do uso de EPIls, acreditamos que este estudo servira de importante
instrumento para que profissionais da saude e areas afins busquem ampliar seu
conhecimento sobre a tematica aqui descrita, desse modo possam contribuir para a
qualidade de vida e bem estar dos profissionais que trabalham no ambiente do pré-

hospitalar.

23
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 3 (1): 19-34, jan./mar. 2016, ISSN: 2358-7490.



Uso dos Equipamentos de Protegéo Individual entre Profissionais de
Enfermagem do Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia

METODOLOGIA

Neste estudo foi realizada uma Revisao Integrativa da Literatura, definida
como aquela em que as pesquisas ja publicadas s&o sintetizadas e geram
conclusdes sobre o tema em estudo. A elaboragdo desta revisdo compreende seis
etapas: selecdo das hipoteses ou questdes para a revisdo, definicdo dos critérios
para a selecdo da amostra, definigdo das caracteristicas da pesquisa original,
andlise de dados, interpretacdo dos resultados e apresentacdo (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Selecionaram-se publicagcdes indexadas na base de dados da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), a qual contempla fontes de informagédo de inumeras bases
de literaturas cientificas e técnicas, desta forma foram selecionados artigos
disponiveis na Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Cientifica e
Técnica da América Latina e Caribe (LILACS) e a Base de Dados de Enfermagem
(BDENF).

Como critérios de inclusdo consideraram-se 0s seguintes: producgdes
cientificas em lingua portuguesa entre 2008 e 2015, trabalhos disponiveis na
integra, de acesso gratuito e relacionadas aos objetivos propostos no presente
estudo. Desta forma para o levantamento dos artigos foram utilizados os seguintes
descritores controlados (DeCS): enfermagem, servico movel de urgéncia,
atendimento pré-hospitalar, equipamentos de protegéo individual e riscos biologicos.
Foram desconsideradas obras anteriores a 2008, publicagdes repetidas, producdes
nao relacionadas a tematica, texto completo que nao se encontrava acessivel ao
publico de modo gratuito.

Para a selegéo dos artigos foram lidos todos os titulos e selecionados aqueles
que tinham relagdo com o objetivo do estudo. Em seguida, foram analisados os
resumos e elegidos para leitura do artigo na integra aqueles que estavam

relacionados com a tematica pesquisada. Em suma, foram lidos trinta e cinco e
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escolhidos oito os quais respondiam a questdo condutora do estudo e se
encaixavam nos critérios de inclus&o da revisdo integrativa.

Esta Revisédo Integrativa da Literatura foi finalizada com a interpretacéo e
analise dos resultados, em que se efetivou a discussado dos principais achados. A
apresentacao e discussao dos dados foram realizadas de forma descritiva, com o
intuito de responder a questdo que embasa o estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente Revisdo Integrativa da Literatura analisou oito artigos que
atenderam aos critérios de inclusdo pré-definidos. Dentre os artigos selecionados
quatro foram publicados em revistas da area de enfermagem e quatro em outras
areas da saude, cujos autores em sua maioria sdo enfermeiros.

Todos os artigos revisados tiveram aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa. As publicagcdes ocorreram entre 2008 e 2013. Quanto ao delineamento de
pesquisa dos artigos incluidos todos foram pesquisas de campo. Houve predominio
de estudos descritivo exploratério com abordagem quantitativa num total de seis
artigos e dois de abordagem qualitativa.

O quadro 1 representa a sintese dos estudos analisados e incluidos na
presente revisao integrativa no qual € apresentado: titulo, nome do autor (es) e ano
de publicagao e objetivos do estudo.

Na amostra selecionada foram estudadas outras variaveis relacionadas aos
acidentes de trabalho com material bioldgico e ao uso de Equipamentos de Protegéo
Individual (EPI's) ndo contempladas nesta revisdo, dentre elas: sexo, idade, tempo
de experiéncia, tempo de trabalho, parte do corpo atingida, turno de ocorréncia do

evento, conduta e tratamento pds-acidente, estado vacinal dos individuos expostos.
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Quadro 1: Distribuicao dos artigos incluidos na revisao integrativa segundo,

titulo, autoria e ano da publicagao e objetivo do estudo.

: AUTORIAE
TITULO DOS ARTIGOS ANO DA OBJETIVOS DO ESTUDO
PUBLICACAO
1. Andlise dos acidentes Es.tlmar a prev_aI~enC|a dps
: . . acidentes por exposi¢ao a material
ocupacionais com material o L

o . bioldgico, suas caracteristicas e

bioldgico entre OLIVEIRA; . )
2 . . condutas pos-acidente entre os
profissionais em servicos | PAIVA, 2013. SN : .
. . profissionais do atendimento pré-
de atendimento pré- : o
. hospitalar de quatro municipios de
hospitalar. . : )
Minas Gerais, Brasil.
2. Prevaléncia e , a
. s Avaliar a prevaléncia e as
caracteristicas dos i ;

. ) caracteristicas dos acidentes por
acidentes com material ) - . .
biologico envolvendo OLIVEIRA; exposicéo a material b_|olog|co em

I . PAIVA, 2013. | profissionais do Atendimento Pré-
profissionais do : .
) . hospitalar no estado de Minas
atendimento pré- Gerai
. erais.
hospitalar.
Identificar a  prevaléncia e
caracterizar os acidentes com
3. Acidente com material material biolégico entre
biolégico no atendimento profissionais do Atendimento pré-
pré-hospitalar movel: TIPPLE et hospitalar (APH) e comparar os
realidade para al.,2013. comportamentos de risco adotados
trabalhadores da saude e entre os grupos saude e nao
nao saude. saude que podem influenciar na
ocorréncia e na gravidade destes
acidentes.
4. Percepcao de técnicos Compreender a percepcao dos
de enfermagem sobre o GUIMARAES técnicos de _enfermagem_ que
uso de equipamentos de ot al. 2011 atuam no Servico de Atendimento
protecdo individual em um N " | M6vel de Urgéncia (SAMU) sobre
servigco de urgéncia. a importancia do uso de EPI.
5. Fatores determinantes e
condutas pos-acidentes Estimar a incidéncia dos acidentes
com material biolégico OLIVEIRA; ocupacionais por exposicao a
entre  profissionais do | PAIVA, 2011. | material bioldégico e condutas pos-
atendimento pré- acidente.
hospitalar.
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6. Acidentes com material

Verificar a frequéncia de exposigao
acidental a material bioldgico
potencialmente contaminado
(MBPC) e verificar as situagdes

movel de Belo Horizonte,
Minas Gerais, Brasil.

biolégico em profissionais | SOERENSE et | favorecedoras a exposicao
do atendimento pré- al., 2009 acidental a MBPC, ambos em
hospitalar mével. profissionais da equipe do
atendimento pré-hospitalar movel
(APH movel) de uma empresa
privada no interior paulista.
Perceber a importancia para os
7. Percepcéao de enfermeiros do uso de
enfermeiros sobre a equipamentos de protecao
importdncia do uso dos individual (EPI's) relacionados a
equipamentos de protecao | MAFRA et al., | riscos biolégicos no atendimento
individual para  riscos 2008 de suporte avangado em um
biolégicos em um servigo servico movel de urgéncia, e
de atendimento movel de identificar os EPI's usados por eles
urgéncia. no servico movel de urgéncia da
cidade de Sete Lagoas.
Identificar os fatores associados
ao conhecimento e as atitudes
8. Adesao as precaucdes relatadas sobre adocdo das
padrdao pela equipe do LOPES medidas de precaucdo padrao e
. . . etal.,
atendimento pré-hospitalar 2008 os fatores que podem favorecer

sua adogao
multiprofissional
pré-hospitalar
Horizonte.

entre a equipe
do atendimento
publico de Belo

Embora o tamanho da amostra ndo seja expressivo existem aspectos

importantes a serem analisados e discutidos mediante os resultados obtidos.

bioldgicos e a importancia do uso dos equipamentos de protecdo individual (EPI’s)

para os profissionais de enfermagem frente a estes riscos bioldgicos no Atendimento

Pré-Hospitalar (APH), pode-se perceber que quatro artigos ndo consideraram a

variavel

equipamentos foi evidenciado que com relagcdo aos equipamentos como luvas e

EPI em suas pesquisas. Nos artigos que fizeram mengdo a tais

mascara cirurgica, o uso nao foi muito elevado entre os profissionais do Atendimento

pré-Hospitalar.
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Segundo a Norma Regulamentadora n° 6 (NR-6) considera Equipamento de
Protecao Individual todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo
trabalhador, destinado a protegéo de riscos suscetiveis de ameacgar a seguranga € a
saude no trabalho (BRASIL, 2007).

Os EPI’s constituem-se como importante barreira de protecéo para o trabalho
dos profissionais de saude, especialmente para os profissionais que atuam fora do
ambiente hospitalar; garantindo padrdes minimos de seguranga no cotidiano laboral,
prevenindo, assim, acidentes ocupacionais envolvendo material biolégico. No
entanto, estudos ainda evidenciam que a maioria dos profissionais ainda se mantém
resistente ao uso adequado destes equipamentos (GUIMARES et al.,2011).

Além do uso dos equipamentos de protecdo individual, 0 manuseio e a
freqUéncia de troca sdo de suma importancia para que este equipamento continue
protegendo tanto o profissional quanto o paciente (NEVES et al, 2010).

O estudo de Mafra et al. (2008), realizado com enfermeiros do Servigo de
Atendimento Modvel de Urgéncia (SAMU), mostra que apesar de todos os
enfermeiros entrevistados ter conhecimento da importancia da utilizacdo dos
equipamentos de protecao individual, ndo faziam uso deles.

O fato de os profissionais terem conhecimento acerca da importancia do uso
dos EPI’s na prevengao dos riscos biolégicos, no ambiente de trabalho, nem sempre
€ suficiente para a tomada de condutas corretas. Geralmente, esse conhecimento
nao se transforma numa acdo segura de prevengao de acidentes e doencas
ocupacionais, o que assinala a necessidade de a¢des mais efetivas para mudar
essa realidade (NEVES et al., 2011).

Algumas normas nacionais determinam que as obriga¢des dos trabalhadores
de saude frente aos riscos biolégicos envolvem, entre outros, o uso de
Equipamentos de Protecado Individual (EPI's). Seu uso pelos profissionais de saude
€ enfatizado em varias recomendacgdes, as quais destacam a sua importancia para a
protecdo tanto do profissional quanto do paciente (FROTA et al., 2012). De acordo
com a lei n. 2048, a utilizacido e o uso apropriado de barreiras no atendimento movel
de urgéncia, tais como luvas de procedimento, o6culos de protecdo, mascara
cirurgica, macacéo e botas sdo fundamentais para a protegdo do profissional. No

entanto, tais precaucbées nem sempre sao adotadas, observando-se ainda o alto
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indice de acidentes de trabalho com material biolégico entre os profissionais de
saude, que poderia ser evitado caso estivessem utilizando corretamente as barreiras
de protegao (COSTA et al., 2013).

De acordo com o estudo de Lopes et al.(2008), todos os profissionais do
servico movel de urgéncia, independente da categoria profissional, apresentaram
uso inadequado de EPI. Destaca-se que em relacdo a mascara e 6culos de protecao
todos os profissionais apresentaram atitudes incorretas, sendo esta mais grave entre
os enfermeiros, 0os quais mais da metade nao usavam tais equipamentos durante os
atendimentos.

Achado parecido também foi evidenciado no estudo de Guimaraes et al.
(2011), onde a maioria dos profissionais ndo citaram os oOculos de protegdo e
mascara como equipamentos de protecdo utilizados durante as atividades do
servigco. Estes equipamentos constituem-se como barreiras para proteger as
membranas mucosas dos olhos, nariz e boca, durante as atividades de atendimento
que apresentem riscos de respingos ou borrifos de sangue, liquidos corporais,
secrecbes e excregdes. No servico moével de urgéncia, € muito comum, o contato
com fluidos, secrecdes e dejetos que podem ser langados contra o profissional de
enfermagem que presta assisténcia ao paciente. Assim fica evidente a exposi¢ao ao
risco diante da auséncia dos 6culos de protecdo e mascara (GUIMARAES et al.,
2011; MAFRA et al., 2008).

Cabe destacar que os trabalhadores do atendimento pré-hospitalar movel,
além de todos os fatores comuns aos profissionais da area da saude, estdo mais
vulneraveis a exposicdo a material biolégico do que os demais profissionais da area
da saude, pois os mesmos deparam-se com outras circunstancias que favorecem a
ocorréncia de acidentes, tais como operag¢des de resgate, dificuldade de acesso a
vitima, estresse resultante do atendimento rapido e eficazes necessario a
manutengao da vida e presencga de grande volume de material biolégico (OLIVEIRA,;
PAIVA, 2013).

Soerensen et al. (2009) relatam que as situagdes que mais contribuiram para
a ocorréncia de acidentes com material biolégico, entre os trabalhadores do APH
foram: emergéncia, agitagado do paciente, operagdes de resgate, distragdo, estresse

e grande volume de material bioldgico.
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Entdo, diante de todos os riscos biolégicos aos quais estdo expostos devido
as situacodes favorecedoras, por que os profissionais do atendimento pré-hospitalar
ainda negligenciam tanto o uso dos equipamentos de protecao individual? A
resposta pode estar no comodismo destes profissionais, como também na falta de
fiscalizacdo consistente que implique na puni¢cao dos profissionais que nao fazem o
uso corretamente destes equipamentos.

Oliveira; Paiva (2013) descreveram, em seu estudo, que o0s principais
obstaculos para ndo adesao ao uso dos EPI's sdo: autoconfianga do profissional, o
nao fornecimento pela instituicdo, desconforto, incomodo, displicéncia,
esquecimento, falta de habito e desconhecimento do seu papel preventivo.

O desconhecimento, o desinteresse e o nado fornecimento adequado dos
EPI's, indispensaveis para a pratica da assisténcia de enfermagem, aumentam o
risco de acidente de trabalho e, principalmente ao absenteismo destes trabalhadores
devido aos acidentes ou por contrairem uma doenga ocupacional durante o
atendimento (GUIMARES et al., 2011).

De acordo com a NR-6, o empregador deve disponibilizar os equipamentos de
protecdo adequados conforme os riscos gerados pelo processo de trabalho e, que o
empregado é obrigado a utilizar e conservar todos esses dispositivos, necessarios
para o desenvolvimento das suas atividades com seguranga (BRASIL, 2007).

A utilizacdo dos EPI's deve ser de responsabilidade compartiihada da
instituicdo de saude na distribuicdo, dos enfermeiros e demais supervisores de setor
em reforgar com seus grupos de trabalho quanto a importancia da ades&o as
precaugdes padrdo e normas de biosseguranga e principalmente dos profissionais
da saude em conscientizarem que os equipamentos de prote¢ao sao imprescindivel
para protecao individual e ndo como um acessorio que atrapalha ou incomoda as
suas praticas assistenciais (ANDRADE; MOURA, 2013).

Tipple et al. (2013) ressaltam que nos servigos de atendimento pré-hospitalar
onde o risco de acidentes com Material bioldgico é potencializado pelas
peculiaridades que envolvem cada atendimento as medidas de Politicas de
Prevengao deveriam ser incorporadas por todos os profissionais e, portanto, integrar
a pauta de educacao permanente deste grupo.
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Os estudiosos consideram a educagao permanente uma ferramenta
indispensavel para a melhoria da adesdo aos equipamentos de protecao individual,
e assim a minimizagcao de exposig¢ao aos riscos bioldgicos. Essa ferramenta deve ser
apresentada dentro do contexto de formacado do profissional de nivel médio e
superior, bem como dentro da instituicdo que absorve a forga de trabalho (FROTA et
al., 2012; GOMES et al., 2008).

A implementacao de um programa de educagao permanente, deve promover
nao apenas a aquisicado de conhecimentos, mas também, estimular os profissionais
a refletirem sobre sua pratica e responsabilidade frente a protecdo de sua saude e
do paciente, bem como maior comprometimento dos supervisores na orientagao e
no reforco das praticas corretas de uso de EPI, frente a prevencdo dos riscos
bioldgicos (FROTA et al., 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo possibilitou a caracterizacdo da producédo cientifica acerca
dos riscos bioldégicos e a importancia do uso dos equipamentos de protegéo
individual para profissionais da enfermagem quanto a estes riscos biolégicos no
Atendimento Pré-Hospitalar (APH) em periédicos online, no periodo de 2008 a 2015.
Ap0ds sua realizagao, verificou-se que o trabalho desenvolvido pelos profissionais de
enfermagem no servigo movel de urgéncia expoe o profissional a uma variedade de
fatores que podem induzir a ocorréncia de exposi¢cao aos agentes bioldgicos durante
a prestacao de cuidados, devido a complexidade do servigo, e que a melhor maneira
de minimizar esses riscos € através de medidas de prevencao, que inclui a
educacao em saude para a pratica rotineira do uso dos Equipamentos de Protegcao
Individual.

Diante do exposto €& necessario que todos os envolvidos neste cenario,
adotem medidas que visem mudancas de comportamento e a ampliacdo de

estratégias para uma pratica segura de trabalho. Cabe ressaltar que esta mudancga é
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uma tarefa ardua e carece de esforgos conjuntos tanto do servico de APH quanto
dos préprios profissionais na promogéo da saude e prevengéo de seus agravos.
Espera-se que este material sirva de instrumento norteador na busca de
melhorias para os profissionais que atuam no servico moével de urgéncia, bem como
levar estes profissionais e gestores a refletirem sobre a importédncia do uso dos

equipamentos de protecao individual.
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