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RESUMO: Objetivo: Analisar o perfil das publicagbes cientificas sobre a sindrome
de Burnout nos enfermeiros emergencistas. Metodologia: Trata-se de uma Reviséo
Integrativa da Literatura, cujo levantamento bibliografico foi realizado na Biblioteca
Virtual de saude, utilizando os Descritores Burnout, enfermagem e emergéncia.
Deste modo, foram selecionados 13 artigos que atenderam aos critérios de inclusao.
Resultados: As publicacdes cientificas abordam mais a sindrome no ambito
hospitalar e que os enfermeiros que trabalham em ambientes hospitalares nos
setores fechados de alta complexidade na assisténcia como de urgéncia e
emergéncia estdo mais vulneraveis a desenvolverem a Sindrome de Burnout.
Quanto aos fatores de risco estdo relacionados aos aspectos organizacionais,
pessoais e ao tipo de trabalho realizado. Conclusdo: E evidente a necessidade de
diagndstico e intervengdes para prevenir a sindrome nos enfermeiros emergencistas
e que haja uma flexibilidade entre gestores e profissionais para desenvolver essas
estratégias no sentido de melhorar a assisténcia e a qualidade de vida dos
profissionais.
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ABSTRACT: Objective: To analyze the profile of the scientific literature on burnout
in nurses Emergency physicians. Methodology: This is an Integrative Literature
Review, whose literature was held atthe Virtual Health Library, using the Key
Burnout, nursing and emergency. Thus, we selected 13 articles that met the inclusion
criteria. Results: The scientific publications more address the syndrome in hospitals
and nurses working in hospital environments in enclosed areas of high complexity in
assistance as emergency care are more vulnerable to develop a burnout syndrome.
As for risk factors are related to organizational, personal and type of work performed.
Conclusion: There is a clear need for diagnosis and interventions to prevent
syndrome in Emergency physicians and nurses that there is flexibility between
managers and professionals to develop these strategies to improve care and quality
of life of professionals.
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